RHEINE

- VdK-Veranstaltung zur Gesundheitsforderung mit den Experten Dr. Horst Schiiler und Vivi Diedrich

Langsamer Altern durch Bewegung

RHEINE. Zu ciner olfentlichen
Schulungsveranstaltung  im
Rahmen  der traditionellen
Donnerstagsnachmittage  in
der Eventlocation Stadtpark-
restaurant hatte der Sozial-
verband  VAK  Ortsverband
Rheine zum Themenbereich
LGesundhelt bis ins hohe Al-
ter” eingeladen, VAK-Vorsit-
zender Heinz-Jiirgen Wissel-
mann  begriBite  zahlreiche
Besucherinnen und Besucher

unter thnen auch Nichtmit-
glieder des VAK - sowie zwei
Gesundheitsexperten aus
Miinster, den Arzt Dr, Horst
Schiller und Vivi Diedrich
von der Organisation .Natur-
balance”, Ebenfalls anwesend
war Nonhlanhla Mathe, eine
in der kirchlichen Alten- und
Friedensarbeit in Simbabwe
engagierte Malerin, Alle Teil-
nehmenden, so Wisselmanns
Wunsch, sollten von den Ex-
perten Anregungen fir akui-
ve Gesundheltsforderung be-
kommen,

Der 72-jihrige Dr. Schiler
gab dann in seinem Vortrag
Ratschlage, die aus seinem
personlichen Schicksal resul-
tierten: Durch ¢inen schwe-
ren Autounfall erlitt er ein

Trauma des Rickenmarks.
Mit starkem Lebenswillen,
Vertrauen in den eigenen

Karper und Mut sei thm sei-
ne Rehabilitation gelungen.
Er machte mit verschiedenen
Bewegungsitbungen  deut-
lich, dass auch dltere Men-
schen die Moglichkeit haben,
die, wie er sagte, .inneren
verborgenen Krafte, die in je-
dem von uns sind, herauszu-

Vivi Diednich und Dr, Horst Schuler hielten als Experten einen Yortrag uber B

beim VAK-Ortsverband Rheine.

locken”. Gesund-Sein sei ein
dynamischer  Regulations-
prozess und kein statischer
Zustand. Es gele, die Ge-
sundheit im Menschen zu
suchen und diese zu stirken.
Dazu  gehore  ausgewogene
Erndhrung, Schial, Atmung
und die richtige Form der Be-
wegung., Das heiBe  auch:
Hand und Fuff zusammen.
Auch die Kralt der Gedan-
ken als mentale Steuerungs-
moglichkeit wurde hervorge-
hoben. Wichtig sel wie an
diesem Nachmittag bei dieser
Veranstaltung, dass wir uns
als Herdentiere in der Ge
meinschaft wohlfihlen. Die
besondere  Bedeutung  der

Hinde fiir die Leistungsfi-
higkeit des Menschen wurde
herausgestellr,

Die Hande, der Mund und
dic Zunge eines Menschen
seien eng mit dem Gehirn
verkniiplt aus  diesem
Grund sollten sie haufig im
Alltag benutzt werden. Rein-
hold Hemker, den Dr, Schiiler
als alteste Testperson fur und
mit der von thm entwickel-
ten Laulmaus® vorstellte, be
teiligte sich mit ¢inigen Be-
wegungsubungen und Hin-
weisen aul seine elgene Er-
nahrung und seinen Lebens-
stil an dem Vortrag.

Die Fachberaterin fur ho-
listische  Gesundheit,  Vivi

ewegung und Gesundheitsiorderung

Fote: prvvat

Diedrich, verwies dann mit
ihren Ausfithrungen und ci-
nigen  Bewegungsiibungen
aul die besondere Bedeutung
der  Gesundheitspravention,
fur die sich ihre Organisation
Naturbalance”™ cinsetzt, Da-
bet erklirte sie auch die An-
wendung der .Laufmaus”, die
von Dr. Schiller in seiner da-
maligen Reha-Phase entwi-
ckelt wurde.

Alle Teilnehmer der Veran-
staltung bekamen ein solches
Gerat und konnten unter An-
leitung  Anwendung  und
Handhabe des an  beiden
Hinden angebrachten zwel
teiligen Gerates  ausprobie-
ren. Sie sage dazu: _Alles,

was wir trainieren, entwi-
ckelt sich weiter, Wir dirfen
es flr moglich halten und
uns von unseren eigenen Fa
higkelten  Gberraschen  las-
sen.” Und das geschah dann
im Saal der Eventlocation
teilweise auch mit  [rohli-
chem Gelachter. Sie nannte
ihr vor etwa sechs Jahren
entwickeltes  ganzheitliches
Bewegungskonzept move o
flow”,

Dieses Tramning, so Die-
drich, bote Moglichkeiten der
neuromotorischen Forde-
rung durch die Kombination
der Handhabe der .lLauf-
maus” im Gehen mit konzen
trativen Bewegungsiibungen

Das Gerat erleichtere dem
Gehirn die Aulgabe, den Kor-
per im Gleichgewicht zu hal-
ten. Gemeint sei hier die Kor-
perhaltung und damit ver-
bunden die innere Haltung.
Fithlen, Bewegen und Den-
ken stiinden im Mittelpunke
der Kurse, die sie in Minster
anbietet und deren Nachfra-
ge grof sei. Sie sagte: .Das Le-
ben wird (ber unsere Sinne
zum Erlebnis und sorgt somit
fir cine gute Erinnerung von
morgen,”

Hans-Jurgen  Wisselmann
bedankte sich bet den Exper-
ten fur die tollen Anregun-
gen”. Er verwies aul die je-
weils mittwochs ab 15 Uhr
und samstags ab 10 Uhr in

der  Awo-Begegnungsstatte
stattfindenden  Sprechstun-
den,

s Weitere Informationen gibt es
per E-Mail: vvi@naturhalance net
| www.naturbalance.net



