Workshops / Vortrage am Samstag

el
9 Wettringer Gesundheit®

Uhrzeit Thema Dozent

14:30 Uhr Essstorungen ... Frau Frei - Selbsthilfegruppe Overeaters
Anonymous

15:30 Uhr Workshop — Walking mit der Laufmaus - Riicken ok! Vivi Diedrich - Naturbalance

16:30 Uhr Die energetische Wirbelsdule - Aufrichtung Roland Alfert, Zentrum fiir BewusstSEIN




01.+02. April 2023

Samstag 14:00-18:00 Uhr AOK

Sonntag 11:00-18:00 Uhr

Ihre Gesundheit ist uns wichtig -

w‘ FREIZEIT &
VERKEHRSVEREIN

Wettringen e.V.



Auch die neunte Auflage der Wettringer Gesundheitstage” war ein Erfolg / Zwei Tage Infos und Vortrage

Viel Interesse an buntem Themenmix

Vea Elvira Meisel-Kemper
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