Horen Sie hier:

[=] [®m] 1 Dr. Horst Schiiler sagt etwas zur Entwicklung
e und zu seinen eigenen Erfahrungen mit der
. LAUFMAUS®.
EI 2 Vivi Diedrich erzahlt Uber ihr Bewegungskon-
zept MoveToFlow

3 Vivi Diedrich berichtet Uber Rlickmeldungen
und Erfahrungen, die sie als Kursleiterin
gesammelt hat.

Meine Angebote

o Vortrage fur Ihre Selbsthilfegruppe oder einen
anderen Anlass

« Kursangebot MoveToFlow speziell fiir Menschen
mit neurologischen Erkrankungen

Fur weitere Informationen und Kursanmeldungen
kontaktieren Sie mich gerne oder besuchen Sie
meine Webseite.

Vivi Diedrich — Uber mich Kontakt /Anmeldung
« Fachberaterin fiir holistische naturbalance / Vivi Diedrich
Gesundheit A e
.. uguste-Bispinck-Weg
« Mentaltrainerin 487147 Minster

« LAUFMAUS-Trainerin

+ Nordic-Walking Trainerin

+ Gesundheits-, Massage- &
Entspannungstrainerin

+ Diplom Verwaltungswirtin
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Parkinson

Naturlich ,bewegt bleiben” in Gemeinschaft

Flihlen - Bewegen — Denken

MoveToFlow

Das ganzheitliche Training MoveToFlow
mit der LAUFMAUS®



Spurbare Hilfe bei Parkinson

Ich, Dr. Horst Schiiler, habe mir Gedan-
ken gemacht Uber spurbare Unterstit-
zung bei Parkinson.

Die besondere Sichtweise auf neurologi-
sche Defizite kommt bei mir aus der arzt-
lichen Praxis als Allgemeinmediziner und
Hausarzt, aber besonders als Betroffener
einer unfallbedingten Rickenmarkscha-
digung.

Ich habe mich aus meinen Beschwerde-
komplex herausarbeiten dirfen und habe
dabei viele Mechanismen neurologischer
Erkrankungen besser verstehen gelernt.
In dieser Zeit habe ich fiir mich Konzepte
der Selbsthilfe gefunden und ein Tool
entwickelt, das mir bei der Rehabilitation
deutlich behilflich war: Die LAUFMAUS®.

Dr. Horst Schiler
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LAUFMAUS’

. med. Schiler

Zusammen mit Vivi Diedrich und in enger Abstimmung mit Physiotherapeut*innen
und Parkinson-Patient*innen arbeite ich an weiteren Konzepten.

Vivi Diedrich

MoveToFlow

Als Grlinderin der Organisation
naturbalance biete ich, Vivi Diedrich, seit
vielen Jahren Bewegungskurse in Mlins-
ter und Umgebung an.

Im Jahre 2017 habe ich das ganzheitliche
Bewegungskonzept MoveToFlow
entwickelt. Mit einer Gruppe gehe ich
dabei eine angemessene Strecke in der
Natur und verknupfe Gangbewegungen
mit koordinativen und kognitiven
Aufgaben. Vor einigen Jahren habe ich
die Handhabe der LAUFMAUS® mit in
das Bewegungskonzept integriert.

Ganzheitliches Training mit System

Walking mit der
LAUFMAUS®

Achtsamkeit/
Naturerlebnis

Dieses ergonomisch geformte Handgriff-
element, dass in beiden Handen liegt,
fuhrt zu einer Aufrichtung des Korpers
und zu einer Verlagerung des Korper-
schwerpunktes, sodass es leichter fallt,
das Gleichgewicht in der Bewegung auf-
rechtzuerhalten. Der sensorische Kontakt

Neuromotori-
sches Training

Soziales
Miteinander

Kognitives
Training

an der Handinnenflache aktiviert Areale
im Gehirn und erleichtert die Sicher-
stellung der Korperbalance im Stand
und Gang. Die dadurch freigewordene
Energie wird genutzt, um insbesondere
die vorhandenen kognitiven Fahigkeiten
zu aktivieren und zu starken.



